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Restaurant scolaire

Menus du lundl 5 février au vendred| 9 février 2018

S Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredr
(B4
Enlrée‘/_ Ma:{édoine \ / Taboulé \ / Duo_ ) \ / Sal?de \ Salade de i
de légumes de crudités bohéme lardons aux crodtons
Plat Pauplette de veau Filet de poisson . Aiguillettes de poulet
principal marengo meuniére Goulasch de baeuf Cassoulet au piment d'espelette
Légume . Pommes Purée
Féculent ] Coqulllettes Haricots verts persiiiées de brocolis
| m:- o Petit moulé Yaourt pulpé Camembert
Dessert \ Fruit de saison / \ Fruit de saison / \ /, Q)mpote pomme !ra!sy \ Chocolat lidgeois /

* Plats composés

** Sans sauce

. Nouveauté

‘ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

{

idacbdoine de Mgumes : harcats varts, Nagaolats,

peits 36is, cavle, Maval, vnaigrelts

Tabouds : samauls da bI&, tamata. paivron, cltron,

a3 30MTETent

Salade bohdme . chiau Bare, il de dinde, courgatta,

TS WSS, Cibilets, (mate, vinaigrelle

A 99O

Pour des raisons d approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines compasantes du meru et vous remercie de votre compréhension
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A fa canting, on manga des produits laitiers. Ca sont les yaourts, as petits sulsses,
les fromages blancs et les fromages. Miam ! Le Lait ot las produits (aitiers

INFO PLUS |

contisnnent du calcium qua notra corpa ne fabrique paa.
Lo aslelum est bon pour avoir les dents et les o9 sotides.

Qual est ortgine du mot “yaourt™? Le vral nom yogurt est né sous 'empire mongol. On dit quin
soldst de Gengls iChen, ampereur de Mongetie au 134me sibcle, pau aimé des vitlageols aurait

regu d'sux une gourds rempfia de lait pansant (e falre mourir de soif lorsqu'll seralt dans le
désect. Mais lo (ait chauffé par (e soleil se transforme ot devient un sliment dpals, bisnc et

diflcleux. Le mot yaourt apparalt en France en 1432 ot sersit paesé danse notre lengue par le
“yogurtmark” qui signifie “épaissir”,

oy

Océane de Restauration vous informe que la viande bavine est d'origine francarse conformément au décret du 17/12/2002 Notre viande de porc est certifiée VPF
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Vendredi

/ Potage campagnart:l\"

Lasagnes
bolognaise*

Créme dessert vanlile

{ OCEANE Restaurant scolaire
S BE RESTIURATION
—woamoetmes Menus du lundl 12 féyrier au vendredi 18 février 2018
semare 7 - Lund/i Mardi Mercredi
Entrée /, Paté de campagne\ /Demi pamplemousse\ /Salada du pécheur\
Plat Haché de veau R6ti de porc
Df;dpal Sauté de volallle au jus sauce for:stlére
m pl::::::sr;l:.r;s'ée:’ Printaniére de légumes Julienne de légumes
‘;E:mﬂi | Pott suisse aux frufts Emmmental
Dessert Fruit de saison RIz au lait Yaourt aromatisé

* Plats composés

¥ Sans sauce
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“ Nouveauté

|
Satade S phchew : pamime ds terre, thon, assaisonnemsent

A OO
~ 90

Paje dts raitons ' sopeotsianpesen

saturation veur infec

@ Fruit de saisonJ

/’

Betteraves

Bouchées
de cabillaud **

Purée de crécy

\Géteau de Snvoie)

’ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de [a Loire

e

La date du Mouvel An Chinols 2018
La date du Nouvel An Chinols change chaque annde car elle est basdée surle
J calendrier tuni-solaire, Celul-cl correspond & {a premidre nouvelle lune de 'année.
C'est dans la ville chinoise de Nankin qu'est déterminde cette date. Pour 2018, (a
| date du nouvel an est fixée au vendredi 18 février. L'année du coq prendrea lars fin at
(algsera place & (‘annde dit chien,

?’ Nouvel an chinols 2018 : lo 18 février %
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| (zdzce dz Restaucation gs

g qtie fa wlande Baves ext &'

résorie I droit de makfles certained cempodastes du mer £ et

rigire fraps apdderet g 1312
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i de votre compréhension
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